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C’est officiel ! ProAdapt lance sa plateforme digitale : l'activité physique accessible à tous, pour rendre
accessible le bien-être et participer à l’autonomiedes personnes trop souvent oubliées

ProAdapt (https://proadapt.fr/), Startup pionnière dans le domaine du bien-être et de la santé digitale,
annonce avec fierté le lancement officiel de sa plateforme digitale révolutionnaire. Développée en
collaboration avec CentraleSupélec, Latitudes Tech For Good et Apside Top Lyon suite à des appels d'offres
remportés, cette plateforme accessible à tous, y compris aux personnes en situation de handicap, de
surpoids, d'obésité ou âgées, ouvre la voie à une nouvelle ère de bien-être et d'inclusion.

L'activité physique, un levier essentiel pour unemeilleure santé
L'activité physique est un pilier fondamental d'une vie saine et équilibrée. Elle permet de prévenir de
nombreuses maladies chroniques, d'améliorer la condition physique et mentale, et de favoriser le bien-être
général.

ProAdapt : une plateformepour tous
Contrairement aux solutions traditionnelles souvent inaccessibles ou inadaptées, la plateforme ProAdapt
propose des programmes d'activité physique véritablement 100% sur-mesure, accessibles à tous, quels que
soient les capacités physiques, les douleurs ou le profil de santé.

Une histoire inspirante : Dora Blasberg, à l'origine de ProAdapt
L'histoire de ProAdapt est née de l'expérience personnelle de sa Présidente, Dora Blasberg. Souffrant d'un
syndrome de Sapho, une maladie rare et auto-immune, et d'une spondylarthrite, Dora a fait face à de
nombreuses limitations physiques. Toujours dispensée de sport par les médecins, elle a passé des années à
souffrir de ses douleurs chroniques. Déterminée à améliorer son bien-être et à rendre l'activité physique
accessible à tous, elle a créé ProAdapt, une plateforme digitale unique en France.

Un projet collaboratif et solidaire
Le développement de la plateforme ProAdapt a été rendu possible grâce au soutien de nombreux béta
testeurs concernées par des spécificités de santé, et des partenaires engagés, qui ont accompagné
l'entreprise depuis ses débuts en 2020. ProAdapt remercie chaleureusement ces acteurs essentiels pour leur
contribution à cette innovation digitale révolutionnaire.

« ProAdapt ce n’est pas n’importe quelle appli de sport qui dans ses CGV exclurait les personnes en situation
de handicap ou qui demande si on a « juste mal au dos ». ProAdapt, c’est un checkup des capacités, le
développement d’une innovation Tech qui permet de garantir un tarif abordable à tous, mêmes aux
personnes souffrant de la précarité du fait de leur santé. ProAdapt, garantie des programmes d’activités
physiques véritablement 100% sur-mesure sur un espace personne, en photographies, vidéos et textes,
accessibles numériquement car répondant à 100% à la norme RGAA ! » Dora Blasberg

Découvrez la plateforme ProAdapt et agissez vous aussi pour votre bien-être : https://proadapt.fr/particulier/
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